
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1»  

структурное подразделение «Детский сад» 

 

I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план составлен на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» структурное подразделение «Детский 

сад», разработанной в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ от 29.12.2012г; Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15);  

санитарно-эпидемиологических требований СанПин «К устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации 3 июля 2020г №58824. 

В структуре учебного плана выделяются Общая (обязательная) часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, при этом обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Общее количество и периодичность занятий, образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей в каждой 

возрастной группе не превышает допустимые нормативы. 



 

2. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

3. Обязательная часть учебного плана, в соответствии норм СанПин 

2.4.1.3049-13: Максимальный объем нагрузки - занятия в день / неделю 

 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня 

Прогулка 3 - 4 часа в день (180- 240 минут); 

Самостоятельная деятельность детей не менее 3 - 4 часов в день (180-240 

минут) 

 

Содержание Продолжительность Количество недель/дней 

Период учебного 

года 

01.09.2022-31.05.2023 37 недель/ 259 дня с учетом 

выходных и праздничных дней 

Режим работы 

учреждения 

Пятидневная рабочая неделя - суббота, воскресенье выходные 

дни 

Адаптационный 

период 

15.08.2022- 16.09.2022 4 недели/ 21 лень с учетом выходных 

и праздничных дней 

Диагностический 

период 

20.12 2022-30.12.2022 

20.05.2022 -31.05.2022 

4 недели/ 21 лень с учетом выходных 

и праздничных дней 

Праздничные дни в 

течении учебного 

года 

04.11. -06.11.2022г. 

01.01.2023 - 10.01.2023 

23.02.2023г. 

08.03.2023 г 

2 недели /14 дней 

Зимние каникулы 31.12.2022 

01.01.2023 - 10.01.2023 

1 неделя 5 дней/12 дней с учетом 

выходных и праздничных дней 

Итого учебных 

недель 

37 учебных недель* 

Итого учебных 

дней 

224 учебных дня* 

 

 



 

Распределение образовательной нагрузки 

Возрастная   

группа 

Продолжитель

ность занятий 
Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой половине 

дня 

Количество занятий в день 

/ неделю 

Ранний 

возраст 

не более 10 

минут 

20 минут 2/10игровых 

образовательных ситуаций 

Младшая 

группа 

не более 15 

минут 

30 минут 2/11 игровых 

образовательных ситуаций 

Средняя 

группа 

не более 20 

мин. 

40 минут 2/12 игровых 

образовательных ситуаций 

Старшая 

группа 

не более 25 

мин. 

45 минут* 2/14 игровых 

образовательных ситуаций 

Подготовите

льная к 

школе группа 

не более 30 

мин. 

1.5 часа* 
3/ 15 игровых 

образовательных ситуаций 

занятий 
 

Основные 

направления 

развития детей 

Образователь 

ные курсы 
Программа  

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет  
5-6 лет  

6-7 

лет 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура 
«Детство» 2 3   3 3  3  

Речевое развитие  

развитие речи  

О.С. Ушакова, 

Е.М.Струнина 

«Развития речи детей 

дошкольного возраста» 

0,75 0,5 1 1 1,25 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

С.П. Цуканова, Л.Л. 

Бетц «Учимся говорить 

и читать» 

 - -  -  0,5 1 

Познавательное 

развитие  

Познавательное 

развитие  
«Детство» 0,5 1 0,5 0,5 0,5 

 математика «Детство» 1     

 

  
математика 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е.Кочемасова 

«Игралочка» 

«Игралочка – Ступенка 

к школе» 

- 0,75 1 1 2 

  природный мир 

О.А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию!» 

  0,5 0,5 0,75 1 



Социально-

коммуникативное 

развитие 

Этикет и 

ситуации 

общения 

«Детство» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ПДД 
Т. Данилова 

«Светофор» 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ОБЖ 

Программа «Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста», 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

- - - 0,25 0,25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

музыка 

«Детство» 

И.А. Новоскольцева, 

И.М. Каплунова 

Программа 

музыкального 

воспитания «Ладушки» 

(разделы: слушание, 

музицирование) 

2 2 2 2 2 

Ознакомление с 

художественной

литературой 

«Детство» 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

рисование 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

конструировани

е 

Л.В. Куцакова 

«Конструирова-ние и 

художественный труд 

Е.В. Фешина, «Лего-

конструирование в 

детском саду» 

Lego Education WeDo 

2.0. 

1 0,25 0,75 1,5 1,5 

аппликация 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» 

0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

лепка 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

максимальное количество часов   10 10 11 13 15 

Дополнительное образование 

художественно 

эстетическое 

Волшебная 

кисточка 
авторизованная       1 1 

длительность условного часа   10 15 15 25 30 

норма   10 10 11 13+1 15+1 
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